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Kurzversion: Rahmen-Hygieneplan des Kultusministeriums 
 

1. Anpassung der Maßnahmen an das Infektionsgeschehen 

Stufe 1 (Schulstart) und Stufe 2 bei Grundschulen:  

• Regelbetrieb in vollständigen Lerngruppen ohne Mindestabstand unter Beachtung des 
Rahmen-Hygieneplans 

Stufe 3: 

• Wiedereinführung des Mindestabstands auch in der Lerngruppe                                          
(damit verbunden: evtl. Teilung der Klasse) 

• Mund-Nase-Bedeckung auch am Sitzplatz für alle Jahrgangsstufen 

(…) 

3. Hygienemaßnahmen 

Persönliche Hygiene: 

• regelmäßiges Händewaschen mit Seife für 20 – 30 Sekunden 
• Abstandhalten (mindestens 1,5 m), soweit der Rahmen-Hygieneplan keine Ausnahmen vorsieht 

(siehe Nr. 4)  
• Einhaltung der Husten- und Niesetikette (Husten oder Niesen in die Armbeuge oder in ein 

Taschentuch)  
• Vermeidung des Berührens von Augen, Nase und Mund  

Lüften aller Räume: 

• intensive Lüftung der Räume:  mindestens 5 Minuten nach 45 Minuten   

Reinigung: 

• regelmäßige Oberflächenreinigung 
• Vermeidung der gemeinsamen Nutzung von Gegenständen  
• Reinigung gemeinsam genutzter Gegenstände (z.B. Computer) nach Benutzung 

 

 



4. Mindestabstand und feste Gruppen in Klassen bzw. Lerngruppen  

Im regulären Klassenverband: 

• Verzicht auf die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 m zwischen Schülerinnen und 
Schülern des Klassenverbands 

• Lehrkräfte / Personal: weiterhin Mindestabstand von 1,5 m zu Schülerinnen und Schülern 
(außer bei zwingenden pädagogisch-didaktischen Gründen) 

5. Regelungen zum Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung (MNB)  

• grundsätzlich für alle Personen auf dem Schulgelände (Lehrkräfte und weiteres schulisches 
Personal, Schülerinnen und Schüler, Externe) verpflichtend 

• MNB in allen Räumen und Begegnungsflächen im Schulgebäude und auch im freien Schulgelände 
(wie z.B. Pausenhof)  

Ausgenommen von dieser Pflicht sind:  

• Schülerinnen und Schüler, … 
o sobald diese ihren Sitzplatz im jeweiligen Unterrichtsraum erreicht haben. 
o während des Ausübens von Musik und Sport. 
o bei der Nahrungsaufnahme. 
o soweit die aufsichtführende Lehrkraft aus pädagogisch-didaktischen oder 

schulorganisatorischen Gründen eine Ausnahme erlaubt.  
• Lehrkräfte und sonstiges Personal, soweit diese ihren jeweiligen Arbeitsplatz erreicht haben.  

6. Infektionsschutz im Fachunterricht: 

• Sport: findet statt unter den allgemeinen Rahmenbedingungen / Sport-Hygieneplan 
• Musik: Singen + Blasinstrument erhöhter Mindestabstand 2 m 
• Gesang: alle singen in dieselbe Richtung, 10 Minuten Lüftung nach 20 Minuten Unterricht 
• Blasinstrument: Raumlüftung 15 Minuten  
• Stufe 3: kein Gruppenunterricht im Blasunterricht und Gesang 

(…) 

13. Vorgehen bei Auftreten von Erkältungs- bzw. respiratorischen Symptomen 

• Grundschule: Kinder mit milden Krankheitszeichen wie Schnupfen ohne Fieber oder 
gelegentlichem Husten dürfen weiterhin die Schule besuchen.  

• Kranke Schüler mit Fieber, Husten, Hals- oder Ohrenschmerzen, starken Bauchschmerzen, 
Erbrechen oder Durchfall dürfen nicht in die Schule. Die Wiederzulassung zum Schulbesuch 
nach einer Erkrankung ist in Stufe 1 und 2 erst wieder möglich, sofern die Schüler nach 
mindestens 24 Stunden symptomfrei (bis auf leichten Schnupfen und gelegentlichen Husten) 
sind. Der fieberfreie Zeitraum soll 36 Stunden betragen.  

• Bei Stufe 3 ist ein Zugang zur Schule bzw. eine Wiederzulassung erst nach Vorlage eines 
negativen Tests auf Sars-CoV-2 oder eines ärztlichen Attests möglich.  

 

 

 



 
 
 

      

Ergänzungen der GS Ruderting zum bestehenden Hygieneplan des 
Kultusministeriums 

 
Morgenaufsicht / Schulbeginn: 

• Morgenaufsicht ab 7:15 im Freien vor der Schule, MNB, Abstand 1,5 m 
• Betreten des Schulhauses durch den Haupteingang 
• Händewaschen / Garderobe 
• Abnahme der MNB am Sitzplatz im Klassenzimmer 

 
Händewaschen: 

• beim Betreten des Schulgebäudes am Morgen 
• vor der Brotzeitpause 
• nach der Spielpause im Freien 
• Handdesinfektion / Händewaschen bei Schulschluss 
• vor gemeinsamer Benutzung von Gegenständen (z.B. im Sportunterricht) 

 
Klassenzimmerwechsel: 

• erlaubt (Fachunterricht), aber wenn möglich zu vermeiden 
• feste Sitzordnung 

 
Pause: 

• gemeinsame Pause mit MNB 
• 4 Zonen im Pausenhof, die täglich gewechselt werden (Zugang Laufbahn): 

o Pflasterfläche 
o Wiesenfläche vorne bis zur Holzabtrennung + Tischtennisplatte + angrenzende 

Sitzbänke  
o Wiesenfläche hinten + Klettergerüst 
o Sportplatz (Hartplatz) 
o Wechsel von Mo – Do, Fr wie Do 

 
Toilettenbenutzung: 

• Benutzung während der gesamten Schulzeit (Entzerrung zur Pausenzeit) 
• nur eine Person pro Toilette 

 
Schulschluss: 

• Verlassen des Schulgebäudes über zwei Ausgänge: 
o Klasse 1: Ausgang neben Schulmuseum 
o Klasse 2: Ausgang beim ersten Treppenaufgang 
o Klasse 3: Ausgang neben Schulmuseum  
o Klasse 4: Ausgang beim ersten Treppenaufgang 

• Einhaltung der Wegemarkierungen in den Gängen 


